Vejledning til at finde vej ind til dit online kursus

Dit kursus ligger pa en hjemmeside med login i et system, der hedder EasyMe (altsa ikke en app).
Ga pa internettet (en browser)
Du kan altid anvende dette direkte link

https://bodymindbalance.easyme.dk/ user/

Her bliver du mgdt af en login boks

x
Log ind
Send koden pd SMS (hwis vi har dit nummer)
Send éngangskode pa e-mail
zrzd oy @ Ezsys
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Du kan veelge enten at fa koden pa mail eller sms. Det er selvfglgelig vigtigt, at du anvender det samme, som da du
tilmeldte dig. Tryk pa knappen “send engangskode”

Den skal lige have lov at vende diverse systemer, sa der kan godt lige ga et gjeblik inden du modtager den.

Den tilsendte kode taster du i naeste boks

Indtast din adgangskode



https://bodymindbalance.ezme.io/e/u9/upsu/v1:xh1cz:4dK:806e69a347d6c2f7cfacc1b6ac8c3afb

Du far nu fglgende boks

Logget ind som § TEST  Log&” :
Bookinger (0) K f-:-:frts-:-] Abonnementer (1)
Arrangementer (0) Online kurser (12}
Du har ingen bookinger
erad oy @ Easytie

Har du kebt et online kursus, sa vaelger du den. Har du klippekort eller booket arrangementer eller andet, sa kan
du se dine kgb i denne boks ogsa.

Du veelger nu din kursus i listen og kommer ind til selve forsiden af dit materiale.

Hvis du eks har kgbt SOV GODT pakken, sa ser siden sadan ud:
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BODY MIND BALANCE

SOV GODT - Stop tankemylder og fa en bedre sevn MODULER~ &TEST

Velkommen til SOV GODT pakken

Her far du konkrete og effektive redskaber

+il at etAnnna tanklamuldar aoc f3 an hadra caun

Det f@rste forteeller dig hvilket produkt du er inde pa
Under Moduler finder du alle moduler i selve kurset

Vaelger du "TEST” — her vil sta dit navn, sa kommer du tilbage til boksen hvor du kan veelge et andet online
produkt.



Sa veelger du eks. MODULER, sa far du en ny meny, hvor du kan vaelge det modul du vil ind pa

SOV GODT - Stop tankemylder og fa en bedre sgvn

Velkommen til SOV G

Her far du konkrete og effektive
til at stoppe tankemylder og fa €

Jeg anbefaler, at det aller fgrste du ggr, er at lave "Sover

- 0g skriver i din kalender, at du skal lave den igen om 3-
noget).
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BODY MIND BALANCE

MODULER~ &TEST

QUICK-GUIDE

Sover-du-godt-testen

Hvad er en god nattesgvn og hvorfor er den sa enorm vigtig?
Hvorfor er vi sa udfardret med at sove?

Sov godt meditation (lydfil)

E-bog - Skab ro og god sgvn med akupressur og zoneterapi (E-bog)
Blid yoga - som alle kan vaere med til (video)

Healing af det der forhindrer dig i at sove godt (lydfil)

Det magiske hormon - Sgvnhormonet melatonin

10 effektive tips og tricks til den gode sgvn

3 skenne genveje til den gade savn (kost og anden naturlig hjaelp)

Jeg haber, det hjeelper dig det sidste stykke ellers kontakt mig, sa du kan fa adgang til dit kgb

Mange hilsner
Mette

Body Mind Balance

www.bodymindbalance.dk



